MARATONA TEMPD COMPARAZIONE

Km 1 km 5 km 10 km 15 km Z0 km 25 km 30 km 35 km 40 km 42.195
2'59 14'54 29'47 44'4] 5935 1h14'23 Lhz9'22 1h44'15 1h59'10 2hD5'42
300 15'00 30'00 45'00 1h this' 1h30' 1ha5' zh 2h06'35
3'05 15'25 30'50 46'15 1ho1'40 1h17'05 1h3z'a0 1h47'55 zh03'20 2h10'06
3'10 15'50 31'40 47'30 1hoz'z0 1h19'10 Lh3s'00 1h50'50 Zhe'40 2h13'37
315 16'15 32'30 48'45 1h0S'00 1hz1'15 Lh37'30 1h53'45 Zh10'00 2h17'08
320 16'40 3320 5000 1ho&'40 1h23'20 1th40'00 1h5&'40 Zhi3'z0 2h20'39
325 17'05 34'10 51'15 1hD5'20 1h25'25 1h42'30 1h59'35 Zh16'00 2h24'10
3'30 17'30 35'00 52'30 1h10'00 1hz7'30 1h45'00 2h0z"30 Zhz0'o0 2h27'41
3'35 17'55 3550 5345 1hl1'40 1h29'35 Lhd7'30 Zh05'25 Zhz3'00 2h31'12
3'40 1820 3640 5500 1hl3'20 1h31'40 Lhs0'00 Zh0g'20 Zhze'40 2h34'43
345 18'45 37'30 56'15 1h15'00 1h33'45 1th52'30 2h11'15 Zh30'00 2h38"14
3'50 19'10 3820 57'30 1thia'40 1h35'50 1h55'00 zh14'10 zh33'20 2h41'45
3'55 19'35 39'10 58'95 1hlg'zo 1h37'55 Lhs7'30 2h17'05 zh36'40 2h45'16
4'00 2000 40'00 Lh 1hzo' Lh40' 2h zhzl' Zh40’ 2h48'47
4'05 20'25 40's50 1h01'15 1hz1'40 1h42'05 Zhi02'30 ZhZ2's5 Zh43'20 2h52'18
4'10 20'50 41'40 1h02'30 1hz3'20 1h44'10 Zh0s'00 2h25's0 Zh4e'40 2h55'49
4'15 Z1'15 42'30 1h03'45 1hz5'00 1h46'15 Zh07'30 Zhzg'45 Zzhs0'on 2'59'20
4'20 21'40 4320 1h0S'00 1hza'40 1h48'20 zh10'00 2h31'40 Zh53'20 3h02'51
425 22'05 44'10 1h0E'15 1hz25'z0 1h50'25 zh12'30 Zh34'35 ZhS6'40 3hoe'22
430 2230 45'00 1h07'30 1h30'00 1h52'30 Zh15'00 2h37'30 3h00'00 3h09'53
4'35 22'55 45'50 1h0g'45 1h31'40 1h54'35 Zh17'30 2h40'25 3h03'20 3h13'24
4'40 2320 46'40) 1h10'00 1h33'20 1h5E'40 Zhz0'on Zha3'20 3hi0e'40 3h16'55
4'45 2395 47'30 1hi1'15 1h35'00 1h5&'45 zhzz'30 Zh46'15 3h10'00 3h20'26
4'50 24'10 48'20 1h12'30 1h36'40 Zh00's0 2h25'00 2h49'10 3h13'20 3h23'57
4'55 24'35 49'10 1h13'45 1h3a'z0 2h0z's5 Zhz7'30 2h52'05 3hi6'40 3h27'28
5'00 2525 5050 1h15'00 1h40'00 zh0s'00 zh30'00 2h55'00 3hz0'o0 3h30'59
5'05 2525 S0'50 1h16'15 1h41'40 Zh07'05 zh32'30 2h57'55 3hz3'20 3h34'29
510 Z5'50 51'40 1h17'30 1h43'20 zh09'10 Zh35'00 3h00's0 3hz26'40 3h38'00
5'15 26'15 52'30 1h1g'45 1h45'00 zh11'15 2h37'30 3h03'45 3h30'00 3h41'31
5'20 Z6'40 5320 1hz0'00 1h46'40 zh13'20 Zh40'00 3h0&'¢0 3h33'z0 3h45'02
5'25 27'05 54'10 1hz1'15 1h4a'20 zh15'25 zh42'30 3h03'35 3h36'40 3h48'33
530 2730 55'00 1h22'30 1h50'00 zh17'30 Zh45'00 3h12'30 3ha0'00 3h52'04
535 2755 55'50 1h23'45 1h51'40 2h19'35 Zh47'30 3h15'25 3h43'20 3h55'35
5'40 Za'en 56'40 1hz5'00 1hs3'20 zhz1'40 Zhs0'00 3h1g'20 3hda'40 3h59'06
5'45 28'45 5730 1hz6'15 1h55'00 zhz3'45 zh52'30 3hz1'15 3hs0'00 1h02'37
5'50 29'10 5320 1h27'30 1hS&'40 2h25'50 Zh55'00 3h24'10 3h53'20 4h06'08
555 29'35 59'10 1h28'45 1h55'20 2h27'55 2h57'30 3h27'05 3h56'40 4h09'39
600 3000 1hoo' 1h30' 2hoo' 2h30' 3h0o' 3h30' 4ho0' 4h13'10




